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医療について知りたいことや疑問に思っていること、ありませんか？
医師・看護師・検査技師・リハビリスタッフ・事務員からなる広報委員会では、病院広報誌『ゆりの花たより』を発刊し、病院からのお知らせや医療に関する情報をご来院の皆様に提供してい
ます。患者さんやご利用者の方が日々医療に関して知りたいことや疑問に思っていることについて、出来る限りお答えします。各階に設置してあるご意見箱に記入用紙がありますので、ご記入の上、
ご投函下さい。ご質問等の内容によっては、お答え出来ないこともございますので、予めご了承下さい。

地域の皆様におかれましては、日頃より当院の診療につきまして、多大なるご支援、ご協力を頂いておりますことをまず
感謝申し上げます。
本年は元号が、平成から新しい年号に変わる年となります。思い返してみますと、当院はこれまで、平成という時代とともに
歩んでまいりました。当院の開院は平成2年4月でございますが、病院の建設が開始されましたのは、元号が昭和から平成に
変わる3か月ほど前の昭和63年9月29日でございます。私事ではございますが、当時、筑波大学に勤務しており、平成元年10月
頃、家族とともに初めて守谷町を訪れ、建設中の病院に足を踏み入れました。
平成という時代は、昭和バブルの崩壊で始まりましたが、その時代が終わりを迎え、次の時代に引き継ぐにあたり、大きな
課題として、歴史上例をみないような少子化を伴う超高齢化社会の到来があり、また平成の時代に積みあがった1千兆円を
超えるような国の借金があります。これらの課題は、特にわれわれ医療・介護・福祉に携わるものとして、地域の皆様とともに、
なんとしても乗り越えなければならない課題であります。
当院は、今後も変化するであろう地域の皆様のニーズを的確に把握し、地域の皆様とともに、次の時代も地域の中核となる
医療機関として歩んで参りたいと存じますので、何卒よろしくお願い申し上げます。

年頭のご挨拶
病院長　城賀本 満登

患者相談支援センター

　セカンドオピニオンというサービスをご存知でしょうか。例えば、主治医に「手術しか方法がない」と診断され、「本当に手術
しか方法がないのか」「主治医以外の医師からの意見も聞きたい」と思ったときに、主治医以外の医師から診断を仰ぐことが
できるサービスです。

【ポイント】
●セカンドオピニオンとは、主治医以外の医師に、病状や治療法について意見をもらうことです。
●厚生労働省によると、セカンドオピニオンが必要と考えている人でも、受診率は約3割となっています。
●セカンドオピニオンは、健康保険適用外のため、費用は全額自己負担です。

　まず注意する必要があるのは、セカンドオピニオンは健康保険の適用外ということです。新たに検査を行うというわけでは
なく、主治医の検査結果をもとに「相談」を行うため、健康保険の対象ではなく、全額自己負担となっており、具体的な費用は
病院や、検査の内容によって変わります。
　セカンドオピニオンを受けることで、自身が受ける治療にどのようなメリット・デメリットがあるのか、さまざまな角度から
知ることができます。最善の治療方法を選択するためにも、自身も自分の病気や治療法について、しっかりと理解しておく
必要があります。
　セカンドオピニオンを受けた後、その結果をもとに、主治医の提示した治療を受けるのか、セカンドオピニオンの医師の治療法
に変えるのか、主治医とよく話し合いましょう。

セカンドオピニオンとは

保険テラスより　https://hoken-eshop.com
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医師・看護師・検査技師・リハビリスタッフ・事務員からなる広報委員会では、病院広報誌『ゆりの花たより』を発刊し、病院からのお知らせや医療に関する情報をご来院の皆様に提供してい
ます。患者さんやご利用者の方が日々医療に関して知りたいことや疑問に思っていることについて、出来る限りお答えします。各階に設置してあるご意見箱に記入用紙がありますので、ご記入の上、
ご投函下さい。ご質問等の内容によっては、お答え出来ないこともございますので、予めご了承下さい。

脳を活性化させる脳トレに運動を加えて、認知症予防!
第30 回

第31回もお楽しみに！

　高齢化社会の今、認知症予防は注目されています。
　様々な脳トレがTVなどで取り上げられるなか、ウォーキングやジョギングなどの有酸素運動は記憶を司る“海馬”を活性化
すると言われており、脳トレと同時に運動を行うことでより血流が良くなり、脳の老化を抑制すると言われています。

ウォーキングしながら…
●簡単な計算（100から７を順に引いていく）
●一人しりとり（少し難しく…食べ物、地名など限定したワードでおこなう）
●“あいうえお”を逆から読む　

など頭を使って、さらに脳を活性化させましょう。
くれぐれも周囲に注意して、転倒しないように気を付けて！

　また、日頃から自分の好きなこと・趣味をしてドキドキワクワク楽しく過ごすことで、ストレスを
低下させたり、脳を活性化させたりすることも、認知症予防につながると言われています。

血糖値スパイクとは？栄養管理室のフレッシュコラム第16回

　食後に血糖値が急上昇し、その後急降下することです。普段の健康診断で血糖値が正常な人でも、この血糖値スパイクが
起きている可能性があります。この状態を放置しておくと、2型糖尿病になるリスクが高くなり、血管のあちこちに少しずつ
動脈硬化が進行し、やがて心筋梗塞や脳梗塞を引き起こすリスクが高まってくると考えられています。

　食後の血糖値は誰でも上昇します。健康な人では血糖値が上昇すると、膵臓から適切な時間に適切な量のインスリンが分泌
され、その働きによって血糖値は低下し、食後約2時間後には空腹時の値に戻ります。一方、糖尿病や糖尿病予備軍の人では、イ
ンスリンの分泌量が少なかったり、分泌する速度が遅かったりと、血糖値を下げる働きが十分ではないため、食後2時間たっ
ても健康な人のように血糖値は低下せず、高血糖の状態が続いてしまいます。

食後高血糖を起こさないようにバランスの良い食事をゆっくりよく噛んで食べるようにしましょう！！

対策1 食べる順番は「食物繊維」→「肉や魚」→「炭水化物」
対策2 3食食事をする。
対策3 食後30分～1時間後に運動をする。

血糖値スパイク予防法

運動＋脳トレ＋笑顔で認知症予防をしましょう!

管理栄養士　寺田 丈子
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看護部　河野 千恵
　２月３日（日）に当院から医師3名、看護師５名で参加してきました。
　私が活動した救護班は、フィニッシュ地点にある救護所だったため、ゴール後気分が悪くなってしまった子供や足が痙攣して
しまうランナーを処置しました。
　救護所では、他の病院の医師、看護師、理学療法士と共にチームとなり、心肺停止になったランナーを想定しお互いに情報
共有を行いながらの活動ができました。10名程度の方の処置を行いましたが、重症で救急搬送になる方がいなかった事は幸
いでした。
　救護所での活動は病院内とは違い、活動しやすいよ
う動線を考え物品を配置し、物資も限られたもので処
置を行っていくので、とても学ぶことが多かったよう
に思います。
　当院から数名ランナーとして参加していたので、応
援することもできとても充実した１日となりました。
また機会があれば参加したいと思います。

第35回守谷ハーフマラソン大会救護班に参加して

　先般、新天皇の即位日となる2019年5月1日（水）を「1年限りの祝日」とする方針が政府より表明され、祝日法に基づき、「4月
30日（火）」と「5月2日（木）」がどちらも休日となります。

　これにより、本院でも4月28日（日）から5月6日（月）までが休診日の扱いとなりますが、9日連続の休診となることによる
診療への影響などについて慎重に検討を重ねた結果、「4月30日（火）」と「5月2日（木）」については平常どおり診療を行うこと
を決定いたしました。何卒ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

休診日
こどもの日

5/5（日）

休診日

4/28（日）

休診日

4/21（日）

休診日
振替休日

5/6（月）

休診日
昭和の日

4/29（月）

通常診療

4/22（月）

5/7（火）

4/30（火）

通常診療

4/23（火）

通常診療

5/8（水）

休診日
即位祝日

5/1（水）

通常診療

4/24（水）

通常診療

5/9（木）

通常診療

通常診療

通常診療

5/2（木）

通常診療

4/25（木）

通常診療

5/10（金）

休診日
憲法記念日

5/3（金）

通常診療

4/26（金）

午前のみ診療

5/11（土）

休診日
みどりの日

5/4（土）

午前のみ診療

4/27（土）

2019年ゴールデンウィーク期間中の
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